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Els seleccionadors catalans de futbol sala van presenciar l’entrenament dels equips

femenins del FS Castellbisbal.

Continua la formació arreu del territori. L’Àrea Esportiva i de Seleccions Catalanes de

Futbol Sala ha celebrat la 3a Jornada de Tecnificació de la vigent temporada amb els

equips femenins del  FS Castellbisbal  per  tal  de continuar  fomentant el  futbol  sala

femení i proporcionar eines, tant els entrenadors i entrenadores, com a les jugadores,

per seguir creixent en aquest esport i continuar potenciant el futbol sala femení.







L’expedició  catalana  es  va  traslladar  fins  a  Castellbisbal  per  preparar  tres  sessions

d’entrenament als equips femenins d’un FS Castellbisbal que ha potenciat i ha crescut

en les darreres temporades en el futbol sala femení. Els seleccionadors catalans, Jordi

Barrero i Gerard Pusó, van dur a terme tres sessions d’entrenament a les benjamines,

alevins i infantils femenines de futbol sala del FS Castellbisbal amb la tècnica individual i

aspectes com el regat i l’u contra u com a part principal de la Jornada de Tecnificació.







L’Àrea Esportiva i de Seleccions Catalanes de Futbol Sala continuarà, en els propers dies,

duent a terme Jornades de Tecnificació arreu del territori català.
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https://www.youtube.com/watch?v=RzqisekeyUw

