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Les jugadores del CFS Palau Solita i Plegamans 2007 reben la
7a Jornada de Tecnificacié

FS NOTICIES | 07/06/2022

L'Area Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol sala van dur a terme la 7a Jornada
de Tecnificacié de la temporada amb les jugadores del CFS Palau Solita i Plegamans
2007.
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Continuen les tecnificacions. Les jugadores del CFS Palau Solita i Plegamans 2007 van
ser les protagonistes de la 7a Jornada de Tecnificacié de la temporada amb l'objectiu de
fomentar el futbol sala femeni del club. Amb aquesta activitat, els seleccionadors
catalans segueixen proporcionant formacié i eines de treballs als cossos tecnics i a les

jugadores de futbol sala catala arreu del territori.
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L'Area Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol sala es van desplacar fins a Palau

Solita i Plegamans per a preparar una sessié d'uns noranta minuts amb jugadores del
CFS Palau Solita i Plegamans. L'expedicié catalana, encapcalada pel responsable i
secretari, Jordi Gay, acompanyat dels seleccionadors catalans Jordi Barrero i Gerard
Pusd, van preparar unes sessions enfocades a la millora de la técnica individual amb

exercicis d'u contra u, de control i passada i de finalitzacié a porteria.
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Amb aquesta Jornada de Tecnificacid, I'’Area Esportiva i de Seleccions Catalanes de

futbol sala segueix proporcionant formacié arreu del territori catala.

GALERIA D'IMATGES
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VIDEO PORTADA
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https://www.youtube.com/watch?v=O-Y4dolYZEQ

