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La construccié de I'atac amb el joc de posicid, nou
monografic de I'Escola d’'Entrenadors

La formacid pretén oferir una formacio teodrica i practica d'aquest estil de joc que

actualment predomina al futbol d'elit per aquells técnics que vulguin implantar-los als

seus equips.

L'Escola Catalana d’'Entrenadors ha portat a terme per segona vegada el monografic
‘Construccié del joc d'atac: el joc de posicié’ amb l'objectiu d'explicar els conceptes,
elements i formes del joc de posicid. La primer sessié es va impartir el divendres 15 de

juliol.

El ponent de la classe ha estat Dani Fernandez, professor de I'FCF i entrenador nacional.
Ha format part del RCD Espanyol, de les Seleccions Catalanes sub 14 i sub 16 masculines,
del CF Damm, de I'EF Gava i de I'AE Prat, entre d’altres.

Durant la formacid, impartida en linia durant tres hores a través de Zoom, s’han detallat

els segUents temes:

1. Els espais de joc: organitzacid i comprensio.
2. Us d'una terminologia comu per arribar al jugador.
3. El rondo de sortida.

4. Les diferéncies entre atacar estant o atacar arribant.
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5. El joc de bandes.

6. Entrenament i aplicacio.
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Els monografics sén cursos de preparacié especifica que permeten aprofundir en els
coneixements de diferents camps relacionats amb el moén del futbol. L'FCF pretén
enriquir els coneixements dels entrenadors del futbol catala a través de pindoles
formatives. A més, els tecnics afiliats al Comité Tecnic d’Entrenadors gaudeixen d'un

preu reduit, ja que s'apliquen diferents descomptes segons el monografic.

Per a més informacid, fes clic AQUI.
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