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Les modificacions en les Regles de Joc 2022-2023

El Comité Técnic d'Arbitres de I'FCF dona a conéixer els principals canvis que s'aplicaran

la propera temporada 2022-2023 en quant a la normativa de joc.

La temporada 2022-2023 que s'iniciara proximament tindra una série de modificacions
de text o de criteri d’aplicacié en les Regles de Joc i en el reglament. El Comité Técnic

d’'Arbitres de I'FCF ha comunicat quins seran aquests canvis:

Regla 11: "El Fora de Joc" (Circular n°® 26 IFAB)

Després d'una série de situacions amb gran repercussié mediatica i partint de
I'assumpcid que el jugador en fora de joc no passa a estar en posicid reglamentaria
automaticament quan el rival es desplaca i toca la pilota, s'han aclarit els conceptes de
«joc voluntari» i «desviament», referits a les situacions en que la pilota és tocada o
jugada per un defensor i, a continuacio, arriba a un atacant que es troba en posicid de

fora de joc.

a) "Joc Voluntari" per part del defensor i que, per tant, habilita la posicié de fora de

joc de 'atacant i no ha de ser sancionat:

- El defensor té un clar control de la posicié i de la pilota.
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- El defensor juga deliberadament la pilota, de manera controlada, amb

temps i distancia, la pilota és 'esperada'.

- El defensor juga la pilota amb la cama de forma controlada o remata de

cap la pilota amb un gest técnic dirigint el cop de cap.

b) "Desviament (o rebot)" per part del defensor i que, per tant, no habilita Ia

posicid de fora de joc de I'atacant i ha de ser sancionat:
- El defensor no té control de la posicié i de la pilota.

- El defensor juga forcadament la pilota, de manera incontrolada, que li

arriba a gran velocitat, des de curta distancia i de manera inesperada.

- El defensor juga la pilota allargant la cama de manera forcada o salta per

pentinar la pilota sense modificar la direccid.
En definitiva, es tracta de considerar si la situacié del defensor es pot valorar com:

e Jugar la pilota / Accié / Moviment deliberat / Control = Habilita la posicio de

fora de joc.
e Tocar la pilota (Rebot o Desviament) / Reaccié / Moviment forcat /

Incontrolat = No habilita la posicié de fora de joc.

Regla 12: "Faltes i Conducta Incorrecta"

En el cas d'accions de mans la sancid de les quals sigui dubtosa en peritar la seva
voluntarietat, per exemple, que estan separades del cos a una distancia que resulta
dificil avaluar si és o no una posicié natural, en aquests casos, s'ha de considerar un

factor de valoracié addicional:

e Sila consequeéncia és que el defensor, dins de la seva area, evita una accié de
gol o una ocasié de gol, sancionar la infraccié amb penal.

e Sino hi ha una consequéncia de gol o d'ocasié de gol i la pilota surt per linia
de meta o es produeix en una zona lateral o endarrerida de |'area de penal,

no es sanciona la infraccio.
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Aquest criteri només s'aplica en accions de valoracié dubtoses pel que fa a la seva

posicid natural o no natural.
A mes a més, el CTA recorda que:

a) S'insisteix novament que la sancid d'un penal s'ha de sustentar en una acci¢ amb
entitat i consisténcia. Les carregues o xocs de poca intensitat i en que l'accid no
concorda amb la consequeéencia (forcada per I'atacant) han de ser considerats com a

'soft penalty' (penalti tou) i, per tant, no han de ser sancionats.

b) El principal objectiu de la tasca de l'arbitre és la proteccid dels jugadors. Per tant,

maxim rigor en la sancid disciplinaria:
-> Amonestacio: Us de bracos i colzes de manera temeraria; trepitjades.

-> Expulsié: cops violents amb bracos i colzes; cops amb forca, intensitat i risc de lesid

amb els tacs al turmell (torsid), bessons, genoll, tibia...
¢) La infraccidé per mans no pateix cap modificacio. Es recorden els criteris de:

- Sancié: mans per sobre de l'espatlla, separades del cos en posicié antinatural que
tracten de tallar una passada o d'ocupar un volum superior al propi cos, mans (encara
gue involuntaries) d'un jugador que directament marca gol o amb les que

immediatament aquest mateix jugador el marca.

- No sancié: mans en posicié natural enganxades al cos, mans perpendiculars a terra
com a suport, mans del propi jugador que juga la pilota, mans d'un defensor després

del rebuig d'un altre defensor.

Regla 14: "El penal"

La posicid del porter abans que l'arbitre doni el senyal per executar el penal no s'ha
modificat: el porter haura de romandre sobre |la seva propia linia de meta, entre els dos
pals de la porteria, perd sense tocar aquests, ni el travesser o la xarxa, i davant de

I'executor del tir fins al copejament de la pilota.

Tot i aix0, s'ha modificat el text gue indica quina ha de ser la posicid dels peus del porter,
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just en el moment que el contrari xuta la pilota:

En el moment del copejament, el porter haura de tenir almenys part d'un peu en

contacte directe amb la linia de meta, sobre aquesta o per darrere.

Es a dir, si abans no s'indicava que part d'un dels dos peus podia estar darrere de la linia
de meta, ara si que es reflecteix al text. Per tant, part d'un dels dos peus ha d'estar per

darrere o sobre la linia de meta (l'altre peu pot estar en qualsevol posicio).
Canvi en la normativa en el Reglament General de I'FCF

Article 210e-2.

En totes les categories masculines d’ambit territorial es permet la participacié de
futbolistes que es trobin en possessié de llicencia de classe femenina. Anteriorment, en
cap cas no podien constituir-se equips mixtes, ni enfrontar-se entre ells els integrats per

jugadors de diferent sexe, excepte categories de futbol base.

Article 218e-1.

En el transcurs de partits de competicié oficial podran ser substituits fins a cinc
jugadors, entre un maxim de nou eventuals suplents. Anteriorment el maxim nombre

de suplents era de set.
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