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Arriben les proves fisiques pels arbitres de futbol sala
FS NOTICIES | 31/08/2022
El Comité Técnic d'Arbitres de Futbol Sala ha convocat un total de 455 arbitres de futbol

sala per a realitzar unes proves fisiques que es duran a terme el 3, el 4 i 111 de setembre

a Cervello.

.

Les segones de |la temporada. El Comité Técnic d'Arbitres de Futbol Sala de la Lliga

Catalana de Futbol Sala de I'FCF anuncia la segona convocatoria de les proves fisiques
del CTAFS pels propers 3, 4 i 11 de setembre de 2022, al Pavellé Municipal Xavier Ballber
de Cervellé.

Després de dur a terme les primeres proves fisiques de la temporada el 24 de juliol amb
un total de 90 arbitres de 2a Divisid B, 3a Divisio nacional i Divisio d'Honor Catalana, ara

arriba el torn a un total de 455 col-legiats de Sénior A, Sénior B, Base i Escola.
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El CTAFS ha dividit aquestes proves fisiques en tres dies, ja que el primer cap de
setmana, a Martorell, es disputara la Copa Catalunya Sénior de futbol sala. Per aquest

motiu, les segones proves fisiques del curs 2022-2023 es realitzaran en tres dies

diferents: el dissabte 3 de setembre, el diumenge 4 de setembre i el diumenge 11 de

setembre.
PROVES FISIQUES CTAFS
DIA HORARI ARBITRES CONVOCATS
Dissabte, 3 de setembre de 2022 | 17.00 a 21.00 hores 125 arbitres
Diumenge, 4 de setembre de 2022 | 10.00 a 13.00 hores 93 arbitres
Diumenge, 11 de setembre de 2022 | 14.00 a 22.00 hores 237 arbitres

El col-lectiu arbitral de futbol sala ha de superar, al llarg de la temporada, dues
convocatories de proves fisiques per acreditar-se com a aptes per a la practica
arbitral. Les proves fisiques son obligatories per a totes les categories excepte per als

arbitres assistents.

A continuacioé es detallen els tres tipus de proves a superar:
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El ‘Test Yo-Yo' que té I'objectiu de mesurar la capacitat de recuperacié d'una
persona que se sotmet a un exercici progressiu maxim i intermitent, realitzant
una série de repeticions amb carreres d'anada i tornada de 40 metres, variant la
velocitat en progressié ascendent.

El '5x30’, la qual es basa a mesurar la velocitat mitjana en carreres rapides i
repetides en una distancia especifica, similar a la carrera especifica que realitza
un arbitre en una pista de futbol sala.

El ‘Zig/Zag', per tal de mesurar la velocitat minima en un circuit amb les diferents
formes que pot correr l'arbitre (frontal, lateral i cap enrere) en una pista de futbol
sala. El procediment consisteix a correr en el minim temps possible.

Durant el mes d'octubre els col-legiats de futbol sala convocaran la repesca.
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