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Actualment, hi ha programats un total de 12 monogràfics de diverses temàtiques per a

tots els interessats.

L’Escola d’Entrenadors de la Federació Catalana de Futbol té programats un total de

12 monogràfics  fins  a  final  de 2022.  Els  monogràfics  són cursos de preparació que

permeten aprofundir en els coneixements de diferents camps relacionats amb el món

del futbol. Durant aquestes formacions es tracten diversos aspectes que es troben en el

món del futbol i ajuden a millorar la qualitat de la formació, tant per l’equip com de

manera individual.

Amb aquests cursos, l’FCF pretén enriquir els coneixements dels entrenadors del futbol

català  a  través  de  píndoles  formatives.  Els  tècnics  afiliats  al  Comitè  Tècnic

d’Entrenadors,  gaudiran  d’un  preu  reduït,  ja  que  s’apliquen  diferents  descomptes

segons el monogràfic.

Els monogràfics programats fins a final d’any són els següents:



TÍTOL DATA ENLLAÇ

El procés de planificació dels microcicles 5-09-2022 AQUÍ

Entén la nutrició com a millora del rendiment esportiu en
el futbol 13-09-2022 AQUÍ

Les claus mentals per reconstruir un equip competitiu 16-09-2022 AQUÍ

Planificació esportiva en juvenils d'èlit 29-09-2022 AQUÍ

Detecció, selecció i formació del talent esportiu en una
Acadèmia de futbol 4-10-2022 AQUÍ

ABP: les accions a pilota parada i el seu procès fins a la
competició 14-10-2022 AQUÍ

Gestió de fitxatges a la pedrera d'un club professional 18-10-2022 AQUÍ

La gestió del talent. Tips per a l'excel·lència 19-10-2022 AQUÍ

Comprensió de l'entrenament mitjançant els sistemes
complexos 21-20-2022 AQUÍ

La motivació en el futbol. La influència del missatge
durant la competició 24-10-2022 AQUÍ

Entrenament, distribució de càrregues en un microcicle
competitiu mitjançant gps 15-11-2022 AQUÍ

Metodologia de les finalitzacions 22-11-2022 AQUÍ

Per realitzar la matrícula dels monogràfics feu clic AQUÍ.

 


