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Realitzats els controls fisics i técnics dels arbitres de Tercera
RFEF i Primera Catalana

Els arbitres i arbitres assistents de Tercera RFEF i Primera Catalana han dut a terme,

aquest cap de setmana, els controls fisics i técnics al Camp Municipal de Futbol de

Ponent, a Granollersia la seu de I'FCF al VVallés Oriental.

La majoria dels arbitres de les dues categories, un total de 125 arbitres, han superat els
minims establerts. D'aguesta manera, poden iniciar la temporada, rebent les
designacions corresponents dels partits de Tercera Divisid i Primera Catalana, aixi com

de la resta de competicions. Les proves fetes han consistit en:

e Control de velocitat (sis esprints, repetit per 40 metres).
e Resisténcia (YoYo intermitent).
e Els arbitres assistents han efectuat la prova de velocitat (cinc esprints per 30

metres) i la prova de resisténcia (test ARIET).
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En relacio als controls técnics, arbitres i assistents han hagut de superar test de Regles

de Joc i de valoracio de videos. A més, els que formen part del programa talent, han

fet la prova de redaccid d'actes i una altra de coneixements de llengua anglesa.
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A més del control d'aptitud, aquestes proves constitueixen part del | Control del
programa de classificacié de la temporada, amb repercussio a la puntuacio final de la

mateixa.
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El Comité Técnic d'Arbitres de I'FCF vol agrair la col-laboracié continuada de

I'’Ajuntament de Granollers, per la cessié de les instal-lacions municipals per realitzar les

proves fisiques.
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GALERIA D'IMATGES

VIDEO PORTADA
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https://www.youtube.com/watch?v=xFMcrcwRpYw

