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Les Seleccions sub 15 i sub 17 femenines han dut a terme el primer entrenament de la

temporada 2022-2023 per començar a preparar els campionats nacionals.

A  les  instal·lacions  del  Complex  Esportiu  Olímpia  de  Sabadell  s’ha  produït  el

retrobament de moltes de les jugadores habituals de les Seleccions Catalanes Base

Femenines, i s’ha donat la benvinguda a les que han debutat en el primer entrenament

de la sub 15 i la sub 17.



Les  Seleccions  femenines  s’han  entrenat  per  primera  vegada  aquesta  temporada,

donant  inici  a  la  seva  preparació  de  cara  als  Campionats  d’Espanya.  Per  tant,  les

primeres seleccions que han començat a entrenar han estat la sub 15 femenina, dirigida

per  Jaume  Comellas,  i  la  sub  17  femenina,  entrenada  per  Martí  Cubí.  La  propera

setmana ho faran les masculines.



Així  doncs,  la  primera sessió preparatòria  del  curs  2022-2023 ha estat  una primera

pressa de contacte entre les jugadores i els cossos tècnics de les Seleccions Catalanes,

que  enguany  han  viscut  una  reestructuració.  A  partir  d’aquí,  s’aniran  succeint  els

entrenaments  i  partits  amistosos  per  tal  de  confeccionar  la  llista  definitiva  que

participarà als Campionats Autonòmics de Seleccions Base.
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https://www.youtube.com/watch?v=x6bMCz4sAEo

