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L’Àrea Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol sala van dur a terme la 2a Jornada

de Tecnificació del curs amb els Benjamins, Alevins i Cadets del FS Castellar.

Continua la formació arreu del territori català. L’Àrea Esportiva i de Seleccions Catalanes

de futbol  sala  van dur  a  terme la  2a  Jornada de Tecnificació  de futbol  sala  de la

temporada 2022-2023 amb tres equips Base del FS Castellar.  Una activitat de l’Àrea

Esportiva amb l’objectiu de seguir, una temporada més, proporcionant formació i eines

de treballs als cossos tècnics i als jugadors i jugadores d’arreu del territori català.







L’Àrea Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol sala es van desplaçar fins al Pavelló

Municipal  Joaquim  Blume  de  Castellar  del  Vallès  per  a  preparar  tres  sessions,  de

seixanta minuts cada una d’elles, amb el Benjamí ‘A’,  l’Aleví ‘A’ i  el Cadet ‘A’ del FS

Castellar. L’expedició catalana, encapçalada pel responsable i secretari tècnic, Jordi Gay,

acompanyat dels seleccionadors catalans de futbol sala, Jordi Barrero i Rubén Jaén, van

preparar uns entrenaments enfocats a la millora de la tècnica individual, amb exercicis

de control i passada, de regat, d’u contra u i de finalització.  







Amb aquesta, l’Àrea Esportiva i  de Seleccions Catalanes de futbol sala realitza la 2a

Jornada de Tecnificació de futbol sala, ja que la primera va ser amb el CEFS Prosperitat.
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https://www.youtube.com/watch?v=QKf0V5AY8fg

