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Les Seleccions Catalanes sub 16 i sub 19 femenines de futbol
sala es conjuren a Berga

Catalunya sub 16 i sub 19 femenina de futbol sala han dut a terme les Jornades de

Convivencia a Berga abans de competir als Campionats d’Espanya de futbol sala.

Preparades per a competir. Les Seleccions Catalanes sub 16 i sub 19 femenines de futbol
sala han dut a terme les Jornades de Convivéncia per acabar de perfilar els ultims
detalls. Unes Jornades que han tingut lloc a Berga i que ha comptat amb tres sessions
d'entrenament en poc més de 24 hores que ha servit per encarrilar la recta final de la
preparacioé abans de competir als Campionats d’'Espanya de Seleccions Autonomiques,

del 16 al 20 de gener a Mdrcia.
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la sortida des del Parc Esportiu de Cornella de Llobregat. D'alla, I'expedicié catalana va
posar rumb directe al Pavellé6 Municipal de Berga, escenari dels entrenaments de les
guadribarrades durant la seva estanca a Berga. Un cop alla, les Seleccions Catalanes sub
16 i sub 19 femenines van dur a terme la primera sessié d'entrenament abans d'anar a
I'Hotel Berga Park, seu de I'expedicioé catalana, per dinar i descansar abans de la sessio
de la tarda. El dijous 5 de gener, durant el mati, les Seleccions Catalanes han realitzat
I'dltim entrenament abans de posar punt final a les Jornades de Convivencia. A
Catalunya sub 16 i sub 19 femenina de futbol sala només els queda una sessié
d’'entrenament, el dilluns 9 de gener, abans de competir a la fase Unica dels Campionats
d’Espanya de Seleccions Autondmiques, del 16 al 20 de gener de 2023 a Mdrcia.
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Enmig de les sessions d’entrenament, ambdues seleccions catalanes han dut a terme

durant les Jornades de Convivéncia diferents dinamiques per millorar la cohesié de

grup en qué ha destacat el bon ambient, els somriures i la bona companyonia.
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Per aquests dos dies, els seleccionadors catalans han pogut comptar amb la llista

definitiva de 12 jugadores que competiran a la fase previa del Campionat d’'Espanya.

Seleccié Catalana sub 16 femenina de futbol sala

La Seleccié Catalana sub 16 femenina de futbol sala esta formada per 12 jugadores de 8

clubs diferents, que es detalla a continuacio:

www.fcf.cat

SELECCIO CATALANA SUB 16 FEMENINA DE FUTBOL SALA

JUGADORA
XENIA CASADO PUIG
MARTINA ALVAREZ OLIVELLA
AROA RODRIGUEZ SANCHEZ
SONIA CARDONA GOMEZ
SILVIA CUARTERO BERMEJO
AINARA AMADOR GALVEZ
KAREN PONS ORTIZ
MAR GONZALEZ GIMENEZ
KIRA MENDEZ FRADERA
ANNA GARCIA ALVAREZ
AINA PADROSA BAILON
LARA RODRIGUEZ ANGERER

CLUB
EL MORELL CFS
RIPOLLET FS
RIPOLLET FS
CN CALDES FS
AE LES CORTS UBAE
AE LES CORTS UBAE
CFS LINYOLA
FUTSAL MATARO C.E.
FUTSAL MATARO C.E.
CFS MOLINS 99
CFS MOLINS 99
AE PENYA ESPLUGUES
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La Seleccié Catalana sub 19 femenina de futbol sala esta formada per 12 jugadores de

6 clubs diferents:

SELECCIO CATALANA SUB 19 FEMENINA DE FUTBOL SALA

JUGADORA
AINA TORRENTS HERNANDEZ
ELISABET SANTAMARIA PERIS
CLARA SITJAS PEREZ
EMMA CARDONA GOMEZ
SANDRA GARCIA FERNANDEZ
CLAUDIA HERNANDEZ RODRIGUEZ
LAIA ROJO QUEROL
PAULA GUIX CLARAMUNT
HELENA RODRIGUEZ SOLER
CARMEN BELLO AGUILO
CORAL AMATE MARTIN
NOA BARBER BORONAT

www.fcf.cat

CLUB
AE PENYA ESPLUGUES
AE PENYA ESPLUGUES
AE PENYA ESPLUGUES
CN CALDES FS
CN CALDES FS
CN CALDES FS
AE LES CORTS UBAE
AE LES CORTS UBAE
AE LES CORTS UBAE
EFS BALAGUER COMTAT URGELL
FS CASTELLDEFELS
CET.10FS
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Tota la informacid relacionada amb les Seleccions Catalanes de Futbol Sala esta
disponible a I'apartat especific del web federatiu, o bé, fent clic AQUI.

GALERIA D'IMATGES

VIDEO PORTADA
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https://www.fcf.cat/seleccio-futbol-sala
https://www.youtube.com/watch?v=sgbEGInimdE

