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Els arbitres de futbol sala superen les segones proves fisiques
de la temporada

FS NOTICIES | 09/01/2023

El Comité Técnic d'Arbitres de Futbol Sala posa punt final a unes proves fisiques que es

van dividir en dos dies i en dues seus diferents amb un total de 472 arbitres.

. — -

Punt final a les proves fisiques. EIl Comité Técnic d’Arbitres de Futbol Sala de la Lliga

Catalana de Futbol Sala de I'FCF posa punt final a la primera convocatoria de les
segones proves fisiques de la temporada 2022-2023, que s’han dividit en dos dies i en
dues seus diferents. En total, 488 arbitres van ser convocats, dels quals, 16 no es van
presentar. Per tant, dels 472 arbitres que van realitzar les proves fisiques, 458 van ser

aptes, i 14 no van arribar als temps minims o bé, es van lesionar.
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El dissabte, 7 de gener de 2023, durant tot el dia, 355 col-legiats van ser citats al Pavell6
CEM Ca n'Arimon de Mollet del Vallés. Dels 355 convocats, es van presentar 346 arbitres
dels quals, 332 van ser aptes i 14 no les van superar. D’altra banda, el diumenge 8 de
gener, el Pavellé6 Municipal de Cervera va acollir la segona jornada de proves fisiques. A
Cervera van ser convocats 133 arbitres de futbol sala, dels quals, es van presentar 126 i

tots ells van ser aptes.
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Les proves fisiques del CTAFS soén obligatories per als arbitres de totes les categories,
excepte per als arbitres assistents, i serveixen per mesurar el nivell fisic dels col-legiats.
Per aixo, els convocats han superat tres proves diferents:

PROVES FISIQUES DEL CTAFS

- 'Test YO-Y0' amb 'objectiu de mesurar la capacitat de recuperacié d'una
persona que se sotmet a un exercici progressiu maxim i intermitent, realitzant
una serie de repeticions amb carreres d'anada i tornada de 40 metres, variant la
velocitat en progressié ascendent.

- '5x30" la qual es basa a mesurar la velocitat mitjana en carreres rapides i
repetides en una distancia especifica, similar a la carrera especifica que realitza
un arbitre en una pista de futbol sala.

. 'Zig/Zag" per tal de mesurar la velocitat minima en un circuit amb les diferents

formes que pot correr l'arbitre (frontal, lateral i cap enrere) en una pista de futbol
sala.
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El CTAFS convocara la repesca per aquells qui no van superar les proves fisiques pel 12
de febrer de 2023.

GALERIA D'IMATGES

VIDEO PORTADA

www.fcf.cat esTRELA ~ wala” 7€ CaixaBank


https://www.youtube.com/watch?v=7v3x1YrxaFc

