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L’Àrea Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol sala van dur a terme la 6a Jornada

de Tecnificació de la temporada amb els Juvenils i el Cadet del Futsal Cervelló.

Més formació pels clubs catalans. L’Àrea Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol

sala  va dur  a  terme la  6a Jornada de Tecnificació  de futbol  sala  de la  temporada

2022-2023 amb tres equips del Futsal Cervelló. Els seleccionadors catalans de futbol sala

es van traslladar al poble cervelloní per tal d’oferir eines de formació als cossos tècnics i

als jugadors i jugadores.







L’Àrea Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol sala es van desplaçar fins al Pavelló

Municipal Xavier Ballber de Cervelló per a preparar tres sessions d’entrenament al Cadet

i al Juvenil ‘A’ i ‘B’ del Futsal Cervelló. Els seleccionadors catalans de futbol sala, Jordi

Barrero, Laia Fernández i Rubén Jaén, van continuar amb la línia treballada durant les

tecnificacions enfocant els exercicis a la millora de la tècnica individual, amb exercicis

de control i passada, de regat i de finalització.







L’Àrea Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol sala seguirà realitzant Jornades de

Tecnificació aquesta temporada.
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https://www.youtube.com/watch?v=cGSokZNgycc

