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El CFS Premia de Dalt, amfitrié de la 7a Jornada de
Tecnificacié de futbol sala

L'Area Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol sala van dur a terme la 7a Jornada

de Tecnificacié de la temporada amb els Miniprebenjamins, Benjamins i Alevins del CFS

Premia de Dalt.

Més formacié pel territori catala. L'Area Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol
sala va dur a terme la 7a Jornada de Tecnificacié de futbol sala de la temporada
2022-2023 amb cinc equips base del CFS Premia de Dalt. Amb aquesta, els
seleccionadors catalans de futbol sala continuen proporcionant eines de formacioé als

cossos técnics i als jugadors i jugadores d'arreu del territori catala.
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L'Area Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol sala es van desplacar fins al Pavellé
Municipal de Premia de Dalt per a preparar dues sessions d'entrenament distribuides al
Minibenjami, Benjami ‘A’ i ‘B’, i a I'Alevi ‘A’ i ‘B’ del club. El responsable i secretari técnic
de I'Area Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol sala, Jordi Gay, acompanyat dels
seleccionadors catalans de futbol sala, Jordi Barrero, Pere Molina i Laia Ferndndez, van
continuar amb la linia treballada durant les tecnificacions enfocant els exercicis a la
millora de la tecnica individual, amb exercicis de control i passada, de conduccio, de

regat i de xut a porteria.
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L'Area Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol sala seguira realitzant Jornades de

Tecnificacié aquesta temporada.

GALERIA D'IMATGES

www.fcf.cat *estrela  wala® 9 CaixaBank




NOTA DE PREMSA

FEDERACIO | ,m FUTBOL Departament de T.932652477 Ext.2081
@ CATALANA E”FEHSEI premsa i comunicacié premsa(@fcf.cat
DEFUTBOL | sespecre www.fcf.cat

www.fcf.cat estRElA.  wala® 9 CaixaBank




NOTA DE PREMSA

FEDERAC'O PROU FUTBOL Departament de T.93 265 24 77 Ext.2081
@ CATALANA ?'FE%I SALA premsa i comunicacio premsa@fcf.cat
DE FUTBOL | resecre www.fcf.cat
NN ALV WL\RY | WU W W IE VR
K 5
j
= ) \ . ( ‘ <
al

r’w
|

VIDEO PORTADA
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https://www.youtube.com/watch?v=o3vb_DBSv7U

