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Jornada de Tecnificacié de futbol sala amb el CFS Union
Llagostense

L'Area Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol sala van dur a terme la 8a Jornada

de Tecnificacioé de la temporada amb I'Alevi, I'Infantil, els Cadets i el Cadet femeni del

CFS Union Llagostense.

Continua la formacié pel territori catala. L'Area Esportiva i de Seleccions Catalanes de
futbol sala va dur a terme la 8a Jornada de Tecnificacié de futbol sala de la temporada
2022-2023 amb cinc equips Base del CFS Union Llagostense. Amb aquesta, els
seleccionadors catalans de futbol sala continuen proporcionant eines de formacioé als

cossos técnics i als jugadors i jugadores d'arreu del territori catala.
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L'Area Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol sala es va desplacar fins al Pavellé

Antonio Garcia Robledo de La Llagosta per a preparar tres sessions distribuides amb
I’Alevi, I'Infantil, el Cadet femeni i els dos Cadets del club de La Llagosta. L'expedicio
catalana, encapcalada pel responsable i secretari técnic de I'’Area Esportiva i de
Seleccions Catalanes de futbol sala, Jordi Gay, acompanyat dels seleccionadors catalans
de futbol sala, Rubén Jaén i Estefa Jémez, van continuar amb la linia treballada durant
aguesta temporada enfocant els entrenaments a la millora de la técnica individual, amb

exercicis de control i passada, de conduccio, de regat i de xut a porteria.

www.fcf.cat *estrela  wala® 9 CaixaBank



NOTA DE PREMSA

www.fcf.cat

w0
>
-

IOLENCIR

= FEDERACIO | ,m
(© CATALANA | ¢t
DE FUTBO L RESPECTE

Departament de
premsa i comunicacio

X ESTRELLA

T.93 2652477 Ext. 2081
premsa(@fcf.cat

www.fcf.cat

wala® & CaixaBank




NOTA DE PREMSA

FEDERAC'O PROL FUTBOL Departament de T.93 2652477 Ext.2081
@ CATALANA [[”FEHSEI premsa i comunicacio premsa(@fcf.cat
DE FUTBOL RESPECTE www.fcf.cat

www.fcf.cat *estrela  wala® 9 CaixaBank



NOTA DE PREMSA

FEDERACld PROU FUTBOL Departament de T.93 2652477 Ext.2081

@ CATALANA [[”FE#;EI SALA premsa i comunicacio premsa(@fcf.cat

DEFUTBOL | reseecre

www.fcf.cat

L'Area Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol sala seguira realitzant Jornades de

Tecnificacié aquesta temporada.

GALERIA D'IMATGES
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https://www.youtube.com/watch?v=hINQORr5PAA

