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El Comitè Tècnic d’Àrbitres de Futbol Sala ha convocat una jornada de convivència i

formació exclusivament femenina.

El Comitè Tècnic d’Àrbitres de Futbol Sala continua apostant de manera ferma per la

formació i aprofitant la 12a Festa del Futbol Català, ha organitzat aquest dissabte 10 de

juny pel  matí  al  Pavelló Municipal  de Martorell,  una jornada enfocada a 15 àrbitres

femenines des de categoria Base fins a 3a Nacional. Aquest esdeveniment ha suposat

quatre hores dividides en quatre ponències totalment diferents.





El Cap del CTAFS, Marcelino Blázquez, ha donat la benvinguda a totes les presents i ha

agraït a les ponents el seu temps i esforç per ser avui a Martorell. Seguidament, Ainara

Acevedo, àrbitra internacional de futbol, ha arrencat la formació. Acevedo ha transmès

il·lusió i passió a totes les àrbitres, perquè siguin conscients que la possibilitat de ser

àrbitra internacional existeix i que han de treballar i visualitzar-ho per a poder-ho assolir.

La col·legiada catalana ha explicat que la formació i l’autoexigència és el camí per a

millorar  i  considera  que  estar  molt  ben  preparada  física,  mental,  tècnica  i

reglamentàriament  genera  autoconfiança  i  permet  sobreposar-se  a  situacions  de

dificultat.

A continuació, Berta Velasco, exjugadora de Primera Divisió Femenina de Futbol Sala i

Campiona d’Europa amb la  Selecció  Espanyola,  ha  aportat  un altra  punt  de  vista.

Velasco ha parlat d’esforços des de la perspectiva de jugadora per assolir fites, per tal

que  les  àrbitres  cerquin  els  seus  objectius.  D’altra  banda,  ha  posat  a  debat  la

comunicació entre àrbitra-jugadora, sempre des del respecte en les dues direccions i ha

acabat valorant l’evolució del futbol sala femení, també en l’aspecte arbitral.





La tercera ponència l’ha impartida Laia Fernández, seleccionadora catalana de l’alevina

femenina. En aquest bloc, la Laia ha exposat la seva experiència com a seleccionadora

respecte la relació i comunicació amb els àrbitres als Campionats d’Espanya de Futbol

Sala, a part de demanar quins objectius tenien fixats cada àrbitra. Del feedback generat

ha acabat sorgint la idea que els àrbitres se senten molt sols i han de conviure i treballar

amb aquest aspecte.

Finalment, les quatre àrbitres de 3a Nacional del CTAFS, Ivette Agell, Letícia Chaves, Sara

Escoda  i  Maribel  Sepúlveda  han  organitzat  una  formació  pràctica.  Les  àrbitres

territorials  han treballat  aspectes bàsics com la senyalització i  el  posicionament de

tanques defensives i d’altres més complexos com la presa de decisió en mil·lèsimes de

segon en situacions de joc complicades.
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https://www.youtube.com/watch?v=OZErecMlWQc

