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El Clínic d’Entrenadors de Futbol Sala 2023 ha desenvolupat la segona jornada havent

assolit el rècord de 109 inscrits i 12 ponents, dels quals 9 són entrenadors d’elit.

Després de les cinc ponències teòriques i les dues pràctiques realitzades ahir, la segona

jornada del Clínic d’Entrenadors de Futbol Sala deparava dues ponències teòriques i

una taula rodona al Centre Cultural de Martorell. Avui, exposicions de futbol sala base

fins la màxima elit mundial.

El primer en impartir la seva exposició ha estat Xavier Santaella, entrenador del Cadet

Divisió d’Honor del Covisa Manresa FS, que ha explicat com construir un equip en etapa

formativa. Santa ha confirmat que és necessari que hi hagi coherència entre el club al

que es pertany,  l’equip de jugadors i  l’entrenador,  per  tenir  clares les  il·lusions,  els

objectius  i  els  requeriments.  Respecte  al  club,  cal  conèixer  la  zona,  la  filosofia,  la

identitat,  les  pautes  generals  pels  equips  i  la  projecció  que  es  pretén  donar-li  als

jugadors. D’altra banda, Xavier Santaella ha exposat que la clau per a crear un equip és

canviar el “jo” pel “nosaltres” i crear així objectius comuns i identitat d’equip, a través de

la comunicació, la interacció, els rols i el lideratge.



Santa ha aportat dos conceptes teòrics: el MCAT (marge comú assumit per tots), que

són els objectius, compromisos, exigència, tàctica, reglament intern i valors i, per altra

banda el MI (marca individual), que són les característiques i necessitats del jugador,

interdependència  positivia  de  rols,  zona  de  desenvolupament  pròxim  i  potencial,

desenvolupament de la temporada i factors emocionals, motivacionals i afectius. A més,

ha assegurat que és fonamental la pretemporada, època en la que es fixa el camí a

seguir i ha reflexionat sobre què ha de condicionar la planificació de la temporada, del

mes i de la setmana. Una ponència carregada de debat i interacció amb els assistents i

la resta de ponents, que ha generat riquesa formativa per a tots els presents.



La segona ponència de la jornada i la darrera del clínic ha estat a càrrec de Juanlu

Alonso, entrenador del Quesos Hidalgo Manzanares FS, enfocada en la metodologia

d’entrenaments  dels  fonaments  tàctics  defensius.  Alonso  ha  destacat  que  per  fer

millorar  els  jugadors  cal  entrenar  molt  i  aprofitar  al  màxim  el  temps.  A  més,  ha

confirmat que amb un equip de mitja taula com el Manzanares, no poden aspirar a ser

el millor atac, però sí s’ha de tenir l’ambició de ser la millor defensa, a través de la qual

han  d’intentar  també  generar  accions  d’atac.  Juanlu  Alonso  ha  remarcat  que  és

important treballar amb progressió i començar adaptats al nivell dels jugadors, així com

potenciar l’aprenentatge de la presa de decisions. Seguidament ha profunditzat sobre

diferents conceptes bàsics de la defensa com amenaçar l’atacant, bascular, comunicar-

se i ambició per interceptar passades.





Finalment,  la  formació  al  Clínic  d’Entrenadors  de  Futbol  Sala  2023  s’ha  realitzat

mitjançant una taula rodona d’autèntic luxe, entre tres referents de les banquetes del

futbol sala:  José Lucas Mena “Pato”,  entrenador de l’històric i  gloriós Inter Movistar,

Antonio Jesús Vadillo, entrenador de l’actual campió d’Europa, el Mallorca Palma Futsal

i Jesús Velasco, entrenador de l’actual campió de Copa del Rei i Lliga, el Barça. Un debat

sobre la gestió de grup, el repartiment de funcions en un cos tècnic professional, el tant

per cent de temps dedicat a treballar atac i defensa, com preparar l’estratègia i quins

canvis farien a les regles de joc per fer el futbol sala més atractiu.





Per concloure l’acte, el Director General de la Federació Catalana de Futbol i Director de

la Lliga Catalana de Futbol Sala, José Miguel Calle, ha demanat a tots els assistents que

siguin autocrítics i intentin formar persones abans que jugadors, per millorar el respecte

a àrbitres, companys i rivals i d’aquesta manera, fer millor el futbol sala català.
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https://www.youtube.com/watch?v=T3itT3QgMV4

