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Primeres proves fisiques de la temporada 2023-2024 pels
arbitres de futbol sala

Més de 200 arbitres de 2a Divisio B, 3a Divisido nacional, de la Divisio d'Honor Catalana i

de Sénior Ai B s’han examinat al Pavelld6 Municipal Ca n'Arimon de Mollet del Vallés.

Primeres de la temporada. El Comité Técnic d’Arbitres de Futbol Sala de la Lliga
Catalana de Futbol Sala de I'FCF va dur a terme el dissabte, 8 de juliol de 2023, les
primeres proves fisiques de la temporada 2023-2024. El Pavellé Municipal Ca n’Arimon
de Mollet del Vallés va ser I'epicentre de les proves fisiques amb 213 arbitres citats, dels
quals, 3 van ser absents. Dels 210 que es van presentar, 208 van ser aptes i 2 no van

arribar als temps limits.
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El primer torn dels arbitres citats va ser a les 9.00 hores aIBaveIIé Municipal Ca n'Arimon
de Mollet de Vallés en una jornada que es va dividir en vuit torns amb un total de 210
arbitres de les categories de 2a Divisié B, 3a Divisié nacional, de la Divisié d'Honor
Catalana i de Senior Ai B.

www.fcf.cat *estrela  wala® 9 CaixaBank




NOTA DE PREMSA

FEDERACIO

www.fcf.cat

IOLENCIR

PROU
G CATALANA | (i
DE FUTBOL | e

Departament de
premsa i comunicacio

FUTBOL
SALA

ESTRELLA

T.93 2652477 Ext. 2081
premsa(@fcf.cat

www.fcf.cat

wala

K CaixaBank




NOTA DE PREMSA

www.fcf.cat

IOLENCIR

= FEDERACIO | ,m
(@) CATALANA | ¢t
DE FUTBO L RESPECTE

Departament de
premsa i comunicacio

FUTBOL
SALA

JX ESTRELLA

T.93 2652477 Ext. 2081
premsa(@fcf.cat

www.fcf.cat

wala® & CaixaBank




NOTA DE PREMSA

FEDERAC'O PROU FUTBOL Departament de T.93 265 24 77 Ext.2081
(A I SALA remsa i comunicacid remsa(@fcf.cat
6 CATALANA | (i, ; preme@

www.fcf.cat

DEFUTBOL | reseecre

Les proves fisiques del CTAFS son obligatories per als arbitres de totes les categories,
excepte per als arbitres assistents, i serveixen per mesurar el nivell fisic dels col-legiats.

Per aixo, els convocats han superat tres proves diferents:

PROVES FISIQUES DEL CTAFS

Triafs" Es persegueix controlar la resisténcia mitjangant un test en el que es corra de manera frontal
i lateral amb descansos intermitents

'Sprints 3x30" Mesurar la velocitat mitjana en carreres rapides i repetides en una distancia especifica,
igual que la carrera especifica que realitza un arbitre en una pista de futbol sala.

'Habilitat 'T": Controlar I'habilitat i destresa dels canvis de ritme i moviments en distancies curtes.
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El Comité Técnic d'Arbitres de Futbol Sala convocara les proves fisiques pels arbitres de

categories Base durant el setembre.
GALERIA D'IMATGES

VIDEO PORTADA
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https://www.youtube.com/watch?v=WhXzwxLYdBg

