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El divendres 21 de juliol acabarà la 3a edició del Campus de futbol sala a Bellver de la

Cerdanya amb més de 260 participants.

‘’Vull repetir l’any que ve’’, la frase de les últimes hores. El divendres 21 de juliol acabarà

el III Campus de futbol sala a Bellver de la Cerdanya amb un total de 265 participants,

dividits en dos torns, que han pogut gaudir de més d’una setmana lúdica de futbol sala,

de  piscina,  de  jocs  i  de  múltiples  activitats.  Vuit  dies  complets  en  què  tots  els

participants  han  pogut  gaudir  del  millor  aprenentatge  dels  monitors  i  dels

seleccionadors catalans de futbol sala amb activitats relacionades amb l’esport per tal

de fomentar els hàbitats saludables i valors com el respecte, l’esforç, la companyonia, el

treball en equip i la solidaritat.





El III Campus de futbol sala va començar el dijous, 13 de juliol de 2023 i s’ha dut a terme

a Bellver de la Cerdanya, enmig d’un paisatge de luxe i d’unes instal·lacions impecables

que compta amb diferents pistes de futbol sala, una piscina, i amb l’Alberg La Bruna

com a seu durant aquests dies. Els grups, que s’han dividit des de Benjamí fins a Cadet,

tant masculí com femení, han tingut una experiència inoblidable compartint moments

amb els seleccionadors catalans de futbol sala, amb els monitors i monitores i amb el

jugador de l’Industrias Santa Coloma, Bernat Povill.





Durant aquesta setmana, els porters també han tingut un paper protagonista amb

xerrades i entrenaments específics. Pel que fa als jugadors, han pogut treballar aspectes

de tècnica individual com l’u contra u, el regat, el xut i també aspectes més tàctics amb

els  diferents  sistemes de  futbol  sala.  A  més  dels  entrenaments  de  futbol  sala,  els

participants també han pogut gaudir dels diferents espais que ofereix les instal·lacions,

com ara la piscina o els jardins en què els jugadors i jugadores han pogut dur a terme

diversos jocs, dinàmiques o descansar. Fins i tot a la nit, els jugadors i jugadores han

realitzat dinàmiques de grup i diferents activitats abans d’anar a dormir.





Amb la finalització del Campus i de les Jornades de Perfeccionament, l’Àrea Esportiva i

de Seleccions Catalanes de futbol sala posen punt final a la temporada 2022-2023.
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https://www.youtube.com/watch?v=jxOxKBayS1E

