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Jaume Comellas  ha dirigit  el  primer  entrenament de la  temporada de les  vigents

campiones al Complex Esportiu d'Olímpia.

Retrobament i punt d’inici de la temporada per a la Selecció Catalana femenina sub 15.

El combinat dirigit per Jaume Comellas ha fet el primer entrenament de la temporada

al Complex Esportiu d’Olímpia. Tot enfocat i pensant en els Campionats d’Espanya de

Seleccions  Autonòmiques.  "Hem  d'accelerar  els  processos  perquè  tenim  poques

sessions d'entrenament per afrontar una fase de grups determinant per als Campionats

d'Espanya" explica el seleccionador.



Catalunya està enquadrada en el grup C juntament amb les Illes Balears i Extremadura.

Aquesta primera finestra de la temporada es disputarà del 15 al 17 de desembre i el

conjunt insular jugarà com a amfitriona després de confirmar-se com a seu. "El més

positiu del sorteig és la seu, Balears és una bona plaça que ens evita un desplaçament

de moltes hores d'autocar i les jugadores estaran més fresques".



La Selecció Catalana femenina sub 15 defensa el títol. Durant la preparació prèvia a la

fase de grups, el combinat dirigit per Jaume Comellas farà diversos entrenaments per a

posar-se a to. Segons el seleccionador "cada temporada hi ha seleccions que sortim

com a favorites, però el marge d'error és mínim i hem d'estar concentrades al màxim

per guanyar els dos partits de la primera fase".



 


