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S’uneixen al cartell de luxe ja anunciat com les ponències del tècnic, Francesc Xavier

Garcia Pimienta, i el director esportiu, Fran Garagarza.

A mesura que s’aproxima l’11a edició del Dia de l’Entrenador i de l’Entrenadora es va

descobrint el  cartell  de luxe dels ponents.  La directiva de la Federació Catalana de

Futbol i responsable de la Comissió de Futbol Femení, Laura Ràfols, el Coordinador de

les Seleccions Catalanes de futbol base,  Fran Sánchez,  i  el  director esportiu,  Markel

Zubizarreta, són els primers confirmats de la taula rodona que hi haurà el pròxim 17 de

novembre a  l’Hotel  Melià  de  Sitges.  Aquesta  taula  rodona s’afegeix  als  ponents  ja

anunciats com l’entrenador de la UD Las Palmas, Francesc Xavier Garcia Pimienta, i el

director esportiu del RCD Espanyol, Fran Garagarza.

Laura Ràfols

Laura Ràfols, de 33 anys i natural de Vilafranca del Penedès, és directiva de la Federació

Catalana de Futbol des d’aquest 2023 i la Responsable de la Comissió de Futbol Femení

de l’FCF. En la seva etapa com a futbolista ha estat jugadora del primer equip del FC

Barcelona entre el 2007 i 2018 en què va guanyar quatre Lligues, quatre Copes de la



Reina i vuit Copes de Catalunya. Un cop finalitzada la seva etapa al conjunt blaugrana va

anunciar la retirada del futbol professional.

Fran Sánchez

Des  d’aquest  passat  estiu  Fran  Sánchez  és  el  nou  coordinador  de  les  Seleccions

Catalanes de futbol base. El tècnic, natural de Barcelona i de 46 anys d’edat, té el títol

d’entrenador  UEFA  Pro  i  llicenciat  en  INEFC,   ha  dirigit  el  primer  equip  del  FC

Barcelona Femení entre 2017 i 2019, amb 1 Copa de la Reina i 2 títols de Copa Catalunya



Absoluta Femenina en el seu palmarès. La seva última experiència abans d’agafar les

regnes  de  les  Seleccions  Catalanes  ha  estat  a  la  Selecció  Absoluta  masculina  de

Qatar, exercint com a segon entrenador des de 2019 fins al passat Mundial a Austràlia i

Nova Zelanda.

Els inicis, en el futbol formatiu

Els inicis de Fran Sánchez a les banquetes són a La Masia, en categories formatives des

de Benjamí fins a arribar a Cadet. Durant aquest període, també fou coordinador en

l’etapa Infantil  del club blaugrana. Posteriorment, va passar a la direcció tècnica de

les Seleccions Nacionals de Bahrain i també va ser segon entrenador del Maccabi Tel

Aviv FC, a Israel.



Markel Zubizarreta

Markel Zubizarreta, natural de Mondragón, ha estat les darreres temporades el director

esportiu  del  FC  Barcelona  Femení.  Va  arribar  al  club  blaugrana  el  2015  com  a

responsable de la  gestió esportiva i  a  partir  del  2017 es va convertir  en el  director

esportiu. Durant la seva etapa al Barça va construir un equip que és una referència

mundial  com a exemple d’èxit  esportiu i  social  amb 16 títols a les seves vitrines,  4

Lligues, 2 Lligues de Campiones, 4 Copes de la Reina, 3 Supercopes i 3 Copes Catalunya.



El passat mes de setembre es va anunciar la seva sortida del conjunt blaugrana.

Markel  va  començar  de  jove  jugant  a  futbol,  però  ràpidament  va  deixar  la  seva

trajectòria futbolística per a dedicar-se a la gestió. Es va llicenciar en INEFC i també té

un Màster en Gestió Esportiva.

El Dia de l’Entrenador i de l’Entrenadora, 17 de novembre

L’Hotel  Melià  de Sitges,  el  17  de novembre de 2023,  acollirà  l’11a  edició  del  Dia  de



l’Entrenador i de l'Entrenadora a partir de les 15.45 hores fins a les 21.45 hores.

Gràcies a la col·laboració entre l’FCF i l'RFEF, la inscripció al Dia de l’Entrenador i de

l’Entrenadora és gratuïta per a tots els públics, però cal realitzar un pagament de 10€ en

concepte de RESERVA DE PLAÇA.  Aquest  import  de 10€ serà retornat  de manera

íntegra en cas d’assistència a l’11è Dia de l’Entrenador.

Si vols assistir a l’11a edició del Dia de l’Entrenador, fes clic AQUÍ o al següent enllaç:

INSCRIU-TE AL DIA DE L'ENTRENADOR AQUÍ

Consulta tota la informació respecte a l'11a edició del Dia de l'Entrenador fent clic AQUÍ.

INFORMACIÓ DIA DE L'ENTRENADOR AQUÍ

Aquest  esdeveniment,  organitzat  pel  Comitè  Tècnic  d’Entrenadors  i  l’Escola

d’Entrenadors de l’FCF, aglutina en una tarda, una jornada formativa amb ponències i

taules rodones de destacats tècnics i exjugadors de primer nivell, juntament amb el

reconeixement a entrenadors catalans que han tingut algun èxit destacat durant la

temporada passada. Aquest any comptem amb un cartell ple de ponències de primer

nivell que anirem descobrint de mica en mica en funció que s’acosti la data.

Jornada  de  5  hores  de  formació  contínua  vàlida  per  a  l’obtenció  del  Certificat

d’Actualització i Reciclatge

A més, el Dia de l’Entrenador i de l’Entrenadora és una jornada de 5 hores de formació

continuada habilitada per a l’obtenció del Certificat d’Actualització i Reciclatge expedit

per  l'Escola  Nacional  d'Entrenadors  de  l'RFEF.  Així  doncs,  tots  els  entrenadors/es  i

tècnics/ques  que  ho  desitgin  i  compleixin  amb  els  requisits  establerts,  podran

inscriure's com a re-avaluadors des de la plataforma de formació de l'RFEF.

En  cas  de  tenir  algun  problema  en  la  inscripció  o  per  resoldre  qualsevol  dubte

https://diaentrenador.fcf.cat/
https://diaentrenador.fcf.cat/
https://www.fcf.cat/diaentrenador
https://www.fcf.cat/diaentrenador


contacteu a federats@fcf.cat.
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