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El conjunt del Solsonès és l’amfitrió de la 3a Jornada de Tecnificació de l’Àrea Esportiva i

de Seleccions Catalanes de futbol sala.

Continua la formació per Catalunya. L’Àrea Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol

sala  va  dur  a  terme la  3a  Jornada de Tecnificació  de futbol  sala  de la  temporada

2023-2024 amb els equips base del FS Solsona. Amb aquesta jornada, l’Àrea Esportiva i

de Seleccions Catalanes de futbol sala continuen, una temporada més, proporcionant

eines de formació als cossos tècnics i als jugadors i jugadores d’arreu del territori català.







L’Àrea Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol sala es va desplaçar fins al Pavelló

Municipal de Solsona per a preparar tres sessions d’entrenament distribuïdes amb el

Benjamí, l’Aleví, l’Infantil i l’Infantil femení, Cadet femení i Cadet ‘A’ i ‘B’ del FS Solsona. El

responsable i secretari tècnic de l’Àrea Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol sala,

Jordi Barrero, acompanyat dels seleccionadors catalans de futbol sala, Cristian Solís i

Clàudia Ramos, van continuar amb la línia de les darreres temporades enfocant els

exercicis a la millora de la tècnica individual, amb exercicis de control i  passada, de

conducció, de regat i de xut a porteria.





Durant aquesta setmana, l’Àrea Esportiva i de Seleccions Catalanes de futbol sala durà a

terme dues Jornades de Tecnificació més.
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https://www.youtube.com/watch?v=JLYXfZe6ng4

