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La llegenda de l’Atlètic de Madrid i de la Selecció Espanyola, Fernando Torres, ha tancat

l’11è Dia de l’Entrenador/a amb una ponència on ha explicat el model de joc de l’Atlètic

de Madrid Juvenil.

Una llegenda per tancar. La llegenda de l’Atlètic de Madrid i de la Selecció Espanyola,

Fernando Torres, ha tancat l’11è Dia de l’Entrenador/a a l’Hotel Melià de Sitges enmig

d’un escenari de luxe que estava ple de gom a gom. Fernando Torres ha detallat el

model de joc que utilitza el seu cos tècnic amb el Juvenil de l’Atlètic de Madrid i ha

posat exemples reals de diferents plantejaments de partit.  Amb aquesta,  Torres ha

posat punt final a una tarda espectacular amb ponències de luxe on ha començat Fran

Garagarza, ha continuat Francesc Garcia Pimienta i el seu cos tècnic. A continuació, el

director espotiu del Girona, Quique Cárcel, ha agafat el relleu abans de la taula rodona

sobre l'evolució del futbol femení. 



Fernando Torres ha començat la ponència fent preguntes al públic i, per a trobar algú

que pugui respondre, ha llançat la pilota. D’aquesta manera ha començat la llegenda de

l’Atlètic de Madrid la seva ponència. I, d’aquí, ha detallat la importància d’un model de

joc i, sobretot, de conèixer a les persones. ‘’Cal conèixer les debilitats, les fortaleses, el

perquè un jugador entrena bé, cal conèixer a la persona’’,  ha assegurat el tècnic de

Fuenlabrada. Fernando Torres, que ha dit que ‘’he tingut els millors entrenadors com

Luis Aragonès, Vicente del Bosque, Cholo Simeone, Mourinho, Ancelotti o Rafa Benítez’’,

ha afegit que ‘’soc l’entrenador que hagués volgut tenir’’.



Durant la ponència, Fernando Torres ha afegit que ‘’al jugador no se’l pot enganyar’’.

Torres ha dit que cal ser ‘’honest amb el jugador’’ i a vegades, ‘’això és el més difícil d’un

entrenador’’. A més, Fernando Torres ha mostrat dos plantejaments de partit que va fer

durant la temporada 2022-2023 amb el seu equip Juvenil de l’Atlètic de Madrid. I és que

l’any passat, el Juvenil va jugar un partit de la Youth League al Cívitas Metropolitano i, al

diumenge següent, jugaven al camp d’un equip de la Comunitat de Madrid i, Torres, ha

explicat les diferències de plantejament d’un partit a l’altre.





Al torn de preguntes,  Fernando Torres ha explicat una anècdota amb un dels seus

entrenadors, Rafa Benítez, el qual li va dir, en una de les primeres setmanes a Liverpool,

el qual li va dir que s'ajuntés amb els titulars i que és molt important.
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https://www.youtube.com/watch?v=ZEwf3tbQkEs

