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Les Seleccions Catalanes sub 16, masculina i femenina, i la sub 19 femenina de futbol

sala han dut a terme les Jornades de Convivència a Berga.

Última parada: Berga. Les Seleccions Catalanes sub 16, masculina i femenina, i la sub 19

femenina de futbol sala han dut a terme les Jornades de Convivència per acabar de

perfilar els darrers detalles. Unes Jornades de Convivència que han tingut lloc a Berga i

que ha comptat amb tres sessions d’entrenament en poc més de 24 hores que han

servit per encarrilar la recta final de la preparació abans de competir als Campionats

d’Espanya de Seleccions Autonòmiques. I és que Catalunya sub 16 masculina competirà

el proper dimarts 26 de desembre a la fase prèvia, que es disputarà a Galícia, mentre

que les Seleccions Catalanes sub 16 i sub 19 femenines de futbol sala competiran a la

fase única al mes de febrer.







Les Jornades de Convivència es van iniciar el dijous 21 de desembre amb la sortida des

del Parc Esportiu de Cornella de Llobregat de les Seleccions Catalanes sub 16, masculina

i femenina, i la sub 19 femenina. D’allà, l’expedició catalana va posar rumb directe al

Pavelló Municipal de Berga, escenari dels entrenaments dels quadribarrats durant la

seva estança. Després de dur a terme el primer entrenament, l’expedició es va traslladar

fins a l’Hotel Berga Park, seu de Catalunya durant les Jornades de Convivència. A la

tarda, les tres seleccions van dur a terme una sessió més fins que el divendres al matí,

després d’una sessió més, han finalitzat les Jornades de Convivència.







Enmig de les sessions d’entrenament, les tres seleccions catalanes han dut a terme

durant les Jornades de Convivència diferents dinàmiques per a millorar la cohesió de

grup en què ha destacat el bon ambient, els somriures i la bona companyonia.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ev7XmEdBvzg

