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Les Seleccions Catalanes sub 16 femenina i sub 19 masculina
es posen a prova

Catalunya sub 16 femenina i sub 19 masculina van disputar un partit amistos per

continuar amb la preparacié dels Campionats d’Espanya.

Ultima prova per a la sub 19 masculina. Les Seleccions Catalanes sub 16 femenina i sub
19 masculina de futbol sala van disputar un partit amistds per continuar amb la
preparacio per als Campionats d'Espanya. Va ser |la darrera prova per a Catalunya sub 19
masculina, gue només els queda una sessid d'entrenament abans de disputar la fase
final del Campionat d’Espanya, que disputaran del 26 al 28 de gener a Mdstoles. Per la
seva banda, a Catalunya sub 16 femenina de futbol sala encara els queda tres sessions

d'entrenament i un amistds per disputar la fase Unica dels Campionats d'Espanya.

PLANIFICACIO CATALUNYA SUB 19 MASCULINA

DATA ACTIVITAT
Dilluns 22 de gener Entrenament
Del 26 al 28 de gener Fase final Campionats d'Espanya
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PLANIFICACIO CATALUNYA SUB 16 FEMENINA

DATA ACTIVITAT
Diumenge 21 de gener Entrenament
Diumenge 28 de gener Entrenament
Diumenge 4 de febrer Partit amistos
Diumenge 11 de febrer Entrenament
Del 13 al 17 de febrer Fase Unica Campionats d'Espanya
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Catalunya sub 19 masculina — Sala 5 Martorell

Catalunya sub 19 masculina de futbol sala va disputar un partit amistés contra el Sala 5
Martorell, de 2a Divisié nacional de futbol sala, al Pavell6 Municipal Pau Ribas de
Monistrol de Montserrat. Un partit amistds en queée els de Martorell es van imposant en
un Mmatx marcat per accions condicionades pel joc, ja que els dos equips van provar i
entrenar situacions de joc real. Els dos entrenadors van poder practicar accions
d’'estratégia, accions de porter-jugador, de superioritat numeérica, aixi com llancament
de 10 metres, serveis de banda i de cérner per practicar I'estrategia. Un partit que va

suposar I'dltima prova abans de competir a la fase final del Campionat d’'Espanya.

GALERIA D'IMATGES
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Catalunya sub 16 feenina — AECS L'Hospitalet

La Seleccié Catalana sub 16 femenina va disputar el tercer amistés del curs contra
I’AECS L'Hospitalet, de 2a divisid nacional femenina, al Pavellé6 Municipal Sanfeliu
d'Hospitalet de Llobregat. Un partit en qué les quadribarrades van guanyar per1a O
amb una diana d’Anna Garcia al final de la primera part i en qué es va gaudir d'un partit
travat, amb poca continuitat, perdo amb molt bones sensacions dels dos conjunts. | és
que els dos equips van plantejar una bona pressio, complicant la sortida de pilota del
rival i, a més, les dues porteries van estar molt ben cobertes. En definitiva, un gran partit
de la Seleccié Catalana sub 16 femenina de futbol sala davant un rival molt exigent i en
gué també van aprofitar per practicar diferents situacions de joc real amb superioritat i
posar en practica les accions d'estrategia.

GALERIA D'IMATGES
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Abans del partit amistos de la Seleccid Catalana sub 19 masculina, la Seleccié Catalana

sub 19 femenina va dur a terme una nova sessio d'entrenament a Monistrol de
Montserrat.

Per a consultar les primeres llistes de les Seleccions Catalanes de futbol sala, pots
accedir a I'apartat especific de la pagina web de I'FCF o bé, fent clic AQUI.

CONVOCATORIES SELECCIONS CATALANES AQUI
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