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Les Seleccions Catalanes sub 10 masculina, sub 12 i sub 14 femenina han dut a terme les

Jornades de Convivència a Bellver de Cerdanya.

Gaudir de les Jornades de Convivència. Les Seleccions Catalanes sub 10 masculina, sub

12  femenina  i  sub  14  femenina  de  futbol  sala  han  dut  a  terme  les  Jornades  de

Convivència per acabar de perfilar els últims detalls abans de competir als Campionats

d’Espanya. Unes Jornades de Convivència que s’han repartit entre els pavellons d’Alp i

de  Puigcerdà,  i  que ha tingut  com a  seu central  l’Alberg La  Bruna de Bellver  de

Cerdanya. Al seu torn, s’ha mantingut la línia de les darreres temporades, amb tres

sessions en poc més de 24 hores, inclosos partits amistosos, que han servit per superar

l’equador de la preparació, en el cas de la sub 12 i sub 14 femenina, que ja tenen la llista

definitiva; mentre que ha ajudat a perfilar la llista definitiva de la Selecció Catalana sub

10 masculina de futbol sala.





Les Jornades de Convivència es van iniciar el divendres, 19 de gener de 2024 amb la

sortida des de Parc Esportiu de Cornellà de Llobregat de les Seleccions Catalanes sub 10

masculina, sub 12 i sub 14 femenina. D’allà, l’expedició catalana va posar rumb directe al

Palau de Congressos i d’Esports d’Alp per a dur a terme dues sessions d’entrenament, la

sub 10 masculina i la sub 12 femenina, mentre que la Selecció Catalana sub 14 femenina

va disputar un partit  amistós contra el  cadet masculí  de l’AEE Vedruna Puigcerdà.

Després del partit, l’expedició catalana es va traslladar fins a l’Alberg La Bruna de Bellver

de  Cerdanya,  seu  de  Catalunya  durant  aquestes  Jornades  de  Convivència.  Allà,

l’expedició va sopar i van dur a terme dinàmiques grupals abans d’anar a dormir.





Durant el matí del dissabte, l’expedició s’ha dividit en dos pavellons: la Selecció Catalana

sub 14 femenina ha continuat entrenant a Alp mentre que les Seleccions Catalanes sub

10 masculina i sub 12 femenina s’han desplaçat fins al Poliesportiu de Puigcerdà per a

disputar dos amistosos contra els equips base de l’AEE Vedruna Puigcerdà. Després de

les  sessions  matinals,  l’expedició  catalana  dinarà  per  tancar  les  Jornades  de

Convivències  aquesta  tarda  amb  una  sessió  d’entrenament  més  per  equip.





Enmig de les sessions d’entrenament, les tres seleccions catalanes han dut a terme

diferents dinàmiques per a millorar la cohesió de grup en què ha destacat el  bon

ambient, els somriures i la bona companyonia.
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https://www.youtube.com/watch?v=MihzkaN9ysw

