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Les Seleccions Catalanes sub 10 femení, i sub 12 i sub 14 masculí de futbol sala van dur a

terme les Jornades de Convivència a Caldes d’Estrac.

Continuar amb la preparació. Les Seleccions Catalanes sub 10 femení, sub 12 i sub 14

masculí de futbol sala van dur a terme les Jornades de Convivència per continuar amb

la preparació dels Campionats d’Espanya. Unes Jornades de Convivència que van tenir

lloc a Caldes d’Estrac durant el cap de setmana, aprofitant l’aturada pel Carnestoltes, i

que van continuar amb la línia treballada dels últims anys: 3 sessions d’entrenament en

poc més de 24 hores.







Les Jornades de Convivència es van iniciar el dissabte 10 de febrer amb la sortida des del

Parc Esportiu de Cornellà de Llobregat de les Seleccions Catalanes sub 10 femenina, sub

12 i sub 14 masculina de futbol sala. D’allà, l’expedició catalana va posar rumb directe al

Pavelló Poliesportiu de Caldes d’Estrac per a dur a terme una sessió d’entrenament per

selecció.  Després de dinar  i  agafar  forces a  la  Casa de Colònies Eurostage,  seu de

l’expedició catalana durant el cap de setmana,, les tres seleccions catalanes van tornar a

entrenar-se  a  la  tarda.  L’endemà,  el  diumenge  1  1  de  febrer  durant  el  matí,  els

quadribarrats van dur a terme una sessió més abans de posar punt final a les Jornades

de Convivència.







Un  cop  finalitzades  les  Jornades  de  Convivència,  l’Àrea  Esportiva  i  de  Seleccions

Catalanes  de  futbol  sala  es  van  traslladar  fins  al  Pavelló  Municipal  Can  Cases  de

Martorell on la Selecció Catalana sub 14 femenina de futbol sala va perdre davant la

Unió FS Martorell, de la Divisió d’Honor Infantil de futbol sala, en un partit amistós en

què la superioritat física dels de Martorell es va imposar davant una Catalunya que va

anar de menys a més per acabar competint i deixant bones sensacions.







Enmig de les sessions d’entrenament, les tres seleccions catalanes van dur a terme

diferents dinàmiques per a millorar  la  cohesió de grup en què va destacar el  bon

ambient, els somriures i la bona companyonia.
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https://www.youtube.com/watch?v=qrGLrM37TtM

